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ВАРИАНТ-9
ТЕФТЕЛИ С РИСОМ С СОУСОМ 
ТОМАТНЫМ ТТК № 65

9 0 / 3 0 11/30 1 1 , 3 0 1 4 , 1 0 2 0 5 ,6 0 ТТК № 6 5

КАША ПШЕНИЧНАЯ ВЯЗКАЯ 
(ГАРНИР) ТТК № 1 3 0

1 5 0 4 , 5 0 6 , 2 0 2 9 , 9 0 1 78 ,5 0
ТТК

№ 1 3 0

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК № 2 4 1 2 0 0 0 , 1 8 0 , 0 0 1 5 , 0 0 5 8 , 0 0 ТТК № 241

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК № 6 3 0 2 , 4 0 0 , 3 0 1 4 , 5 0 7 1 , 0 0 ТТК № 6

И ТО ГО : 500 18,38 17,80 73,50 513,10 9 9 -5 2
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ВАРИАНТ-9
ТЕФТЕЛИ С РИСОМ С СОУСОМ 
ТОМАТНЫМ ТТК № 65

1 0 0 / 3 0 1 2 , 7 0 1 2 , 8 0 1 5 , 5 0 2 2 7 ,3 0 ТТК № 6 5

КАША ПШЕНИЧНАЯ ВЯЗКАЯ 
(ГАРНИР) ТТК № 1 3 0

1 8 0 5 , 4 0 7 ,4 0 3 5 , 9 0 2 1 4 ,2 0
ТТК

№ 1 3 0

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК № 241 2 0 0 0 , 1 8 0 , 0 0 1 5 ,0 0 5 8 , 0 0 ТТК № 2 4 1

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК № 6 4 0 3 , 1 6 0 , 4 0 1 9 , 3 2 9 4 , 6 7 ТТК N26

И ТО ГО : 550 21,44 20,60 85,72 594,17 9 9 -5 2
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О БЕД  для обучающихся 
возрастной группы 7-11 лет
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ВЛРИАНТ-9
СВЕКЛА ОТВАРНАЯ ТТК №5 6 0 0 , 6 0 0 , 0 6 5 , 1 0 2 4 , 4 0 ТТК № 5

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
БОБОВЫМИ (ГОРОХ) ТТК № 43

2 0 0 6 , 0 8 4 , 5 6 1 6 ,0 0 1 3 0 , 4 0 ТТК № 4 3

ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С 
ОВОЩАМИ ТТК № 66

1 5 0 1 2 , 6 0 1 7 , 0 0 1 8 ,6 0 2 8 9 , 0 0 ТТК № 6 6

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК 
№ 301

2 0 0 0 , 3 0 0 , 0 0 L 5 ,20 6 0 , 0 0
ТТК

№ 3 0 1

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК № 6 6 0 4 , 7 4 0 , 6 0 2 8 , 9 8 1 4 2 , 0 0 ТТК № 6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК № 7 6 0 3 , 9 6 0 , 7 2 2 0 , 0 4 1 0 4 , 0 0 ТТК № 7 7

И ТО ГО : 730 28,28 22,94 103,92 749,80 9 9 -5 2

О БЕД  для обучающихся 
возрастной группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-9
СВЕКЛА ОТВАРНАЯ ТТК №5 1 0 0 1 ,0 5 0 , 1 0 8 , 5 0 4 0 , 7 0 ТТК N25

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
БОБОВЫМИ (ГОРОХ) ТТК № 43

2 5 0 7 , 3 0 5 , 7 0 >0,00 1 6 3 , 0 0 ТТК № 4 3

ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С 
ОВОЩАМИ ТТК № 66

2 0 0 1 5 , 7 0 2 3 , 1 0 2 7 , 5 0 3 7 8 , 5 0 ТТК №66

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК 
№ 3 0 1

2 0 0 0 , 3 0 0 , 0 0 1 5 , 2 0 6 0 , 0 0
ТТК

№ 3 0 1

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК № 6 6 0 4 , 7 4 0 , 6 0 2 8 , 9 8 1 4 2 , 0 0 ТТК № 6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК № 7 6 0 3 ,9 6 0 , 7 2 2 0 , 0 4 1 0 4 , 0 0 ТТК № 7 7

И ТО ГО : 870 33,05 30,22 1 20,22 888,20 9 9 -5 2

Зав, производством: Экономист по ценам:,./XI

с/'



Питание обучающихся с 
ограниченными 

возможностями здоровья, детей 
инвалидов возрастной группы 

7-11 лет 1 смена
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ВАРИАНТ-9
Завтрак

ТЕФТЕЛИ С РИСОМ С СОУСОМ 
ТОМАТНЫМ ТТК № 65

9 0 / 3 0 1 1 , 3 0 1 1 , 3 0 1 4 , 1 0 2 0 5 ,6 0
П К

№ 6 5

КАША ПШЕНИЧНАЯ ВЯЗКАЯ 
(ГАРНИР) ТТК № 1 3 0

1 5 0 4 , 5 0 6 , 2 0 2 9 , 9 0 1 78 ,5 0
ТТК

№ 1 3 0

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК № 241 2 0 0 0 , 1 8 0 , 0 0 1 5 , 0 0 5 8 , 0 0
ТТК

N8241

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК № 6 3 0 2 , 4 0 0 , 3 0 1 4 ,5 0 7 1 , 0 0 ТТК № 6

Итого: 500 18,38 17,80 73,50 513,10
Полдник

ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ 1 0 0 7 , 8 4 1 0 , 0 9 5 6 , 4 0 3 4 8 , 1 1 ТТК N841

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 
№ 69 2

2 0  0 2 , 3 0 1 ,3 0 2 5 , 9 0 1 2 3 , 5 0 692
2 0 0 4

Итого: 300 10,14 11,39 82,30 471,61
Всего: 800 28,52 29,19 155,8 984,71 1 3 2 - 6 2

Питание обучающихся с 
ограниченными 

возможностями здоровья, детей 
инвалидов возрастной группы 

12-18 лет 1 смена
ВАРИАНТ-9

Завтрак
ТЕФТЕЛИ С РИСОМ С СОУСОМ 
ТОМАТНЫМ ТТК № 65

1 0 0 / 3 0 1 2 , 7 0 1 2 , 8 0 1 5 , 5 0 2 2 7 ,3 0
ТТК

№ 6 5

КАША ПШЕНИЧНАЯ ВЯЗКАЯ 
(ГАРНИР) ТТК № 1 3 0

1 8 0 5 , 4 0 7 , 4 0 3 5 , 9 0 2 1 4 ,2 0
ТТК

№ 1 3 0

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК № 241 2 0 0 0 , 1 8 0 , 0 0 1 5 , 0 0 5 8 , 0 0
П К

№ 241

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №б 4 0 3 , 1 6 0 , 4 0 1 9 , 3 2 9 4 , 6 7 П К  № 6

Итого: 550 21,44 20,60 85,72 594,17
Полдник

ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ 1 5 0 1 0 ,8 3 1 4 , 7 9 8 3 , 2 2 5 0 9 , 7 6 П К  № 41

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 
№ 692

2 0 0 2 , 3 0 1 , 3 0 2 5 , 9 0 1 2 3 , 5 0 692
2 0 0 4

Итого: 350 13,13 16,09 109,12 633,26
Всего: 900 34,57 36,69 194,84 1227,43 132-62

Зав. Производством: Экономист по ценам: - P ' j
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Питание обучающихся с 
ограиичениыми возможностями 

здоровья, детей инвалидов 
возрастной группы 7-11 лет 2 

смена

В ы х о д
г

Белки,
г

Жиры,
г

У
гл

ев
од

ы
,

г

К
ал

ор
и

й
н

ос
ть

№ 
р

ец
еп

ту
р

ы

Сбор
н и к

р ецептур

Ц ена

руб

ВАРИАНТ-9
Обед г

СВЕКЛА ОТВАРНАЯ ТТК №5 60 0,60 0,06 5Д 0 24,40 ТТК № 5

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫ МИ 
(ГОРОХ) ТТК №43 200 6,08 4,56 16,00 130,40 ТТК № 43

ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОЩ АМИ 
ТТК №66 150 12,60 17,00 18,60 289,00 ТТК № 66

ЧАЙ С САХАРОМ И Л И М О Н О М  ТТК №301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ТТК № 301

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 60 3,96 0,72 20,04 104,00 ТТК № 77

Итого: 730 28,28 22,94 103,92 749,80
Полдник

ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ 100 7,84 10,09 56,40 348,11 ТТК №41

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ №692 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004

Итого: 300 10,14 11,39 82,30 471,61
Всего: 1030 28,52 29,19 155,8 984,71 132-62

Питание обучающихся с 
ограниченными возможностями 

здоровья, детей инвалидов 
возрастной группы 12-18 лет 2 

смена
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ВАРИАНТ-9
Обед

СВЕКЛА ОТВАРНАЯ ТТК №5 100 1,05 0,10 8,50 40,70 П К  № 5

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ 
(ГОРОХ) ТТК №43

250 7,30 5,70 20,00 163,00 ТТК № 43

ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОЩ АМИ 
ТТК №66

200 15,70 23,10 27,50 378,50 П К  № 66

ЧАЙ С САХАРОМ И Л И М О Н О М  ТТК №301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 П К  № 301

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 П К  № 6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 60 3,96 0,72 20,04 104,00 П К  № 77

Итого: 870 33,05 30,22 120,22 888,20
Полдник

ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ 150 10,83 14,79 83,22 509,76 П К  №41

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ №692 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004
Итого: 350 13,13 16,09 109,12 633,26
Всего: 1220 34,57 36,69 194,84 1227,43 132-62

Зав. производством: о


