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Eskennenuoe 12-TH AHeBHOE MEHIO LIS obecnedeHust TOPAYINM NUTAHHEM (3aBTpaKH) 00y AKOIIK F03pACTHOMH FpYTIbE 12-18 ner MOY
r.Boarorpaaa : i
I i
1 nens
T . Maceca Iimessie BewlecTEa DuepreTH-1ecKan 4 Chopuux
(Ipuem AHUIH, HAKMEHOBIHUE Gmona 3 e Ne peuenTypbl
nopuHk | Bemicn, r | Aupst, 1 | Yraesonst, © UEHHOCTH, KK peuenTyp
JapTpax
KAILIA BSI3KAS MOJIOUHAS V3 PUCA U THUEHA OPYAKEBAC
250 1 9 41,00 0103
MACTOM TTK Me103 11,10 16,90 1, 275,50 TTK Nel103
®PYKTBI CBEXXUE (IBJIOKO) Ne338 180 0,70 0.70 17,10 82,10 Ne338 2011
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB MUEHUMYHBLIN TTK Neb 65 5,10 0,65 27,50 153.80 TTK Ne6
YiToro 3a ApuemM MALH: 695 17,10 18,25 100,60 569,40




EsxexneBnoe 12-TH JHeBHOE MEHIO sl 00ecTeieHns rops UM nuTaRHeM (3ABTPAKH) 00y4YaloHX

r.Boarorpana

2 neHb

csi Bo3pacTHoil rpynnsi 12-18 aer MOY

[MpueM MHIIK, HAHMeHOBAHHE omona Maucen .n“mwue e JuepreTi-eciar Ne peuenTypbl Cooprmc

NOPUMH | Beqcu, - | Aupst, r | Yraesoast, r | MEHHOCTE KKaJL 2 peuenTyp
3agTpak

CBEIKJIA OTBAPHASI TTK Ne5 100 1,05 0,10 8,50 40,70 TTK Ne5

TUIOB M3 IMTTULBI TTK Ne67 200 18,30 23,60 42,90 426,00 TTK Ne67

YA C CAXAPOM M TAMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301

XJIEB [TIIEHUYHBIA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6

Hroro 3a npHem (AIIH: 550 23,60 24,20 87,75 645,03




Exennessoe 12-TH AHeBHOEe MEHIO IS oOecrieueHHs FOPsSiIH

r.Boarorpaaa

3 neHn

M METaHHEEeM (3aBTPaKH) 00y4aI0IHXCSl Bo3pacTHoii rpynmei 12-18 ner MOY

[MuneBbie BEMECTBA

Mpuem nmumu, HAHMEHOBAHWE farona i 2HEPrETR-JECHAN Ne peuenTyphbi Cooprmax

NOPUHH | Bengn, r | JKupst, r | Yriaesoasl, r UEeHHOCTE, KK peuenTyp
3aBTpak

TE®TEJIM C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne65 100/30 12,70 12,80 15,50 227,30 TTK Ne65

KALLIA STYHEBAS BSI3KAS (TAPHHP) TTK Nel37 180 3,80 7,20 25,60 183,60 TTK Nel37

YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241

XJIEB TTIIEHWYHBIA TTK Ne6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 TTK Ne6

HToro 3a mpuem THIIHN: 550 19,84 20,40 75,42 563,57




Esxenpennoe 12-TH IHEBHOE MeHIO M5t o0ecnedeHHs TOPIL

r.Boarorpaja

MM MUTAHMEM (3aBTPAKH) 06yuaromMXxcsi BO3pacTHOM rpyuns 12-18 et MOY

4 geHb
[Ipuem numu, HaHMeHoBaHue 002 Mo i s JHepreim- ek Ne peuentypbt Chojimie
MOPUHH | Begen, r | Wupst, r | Yriesoxst, © UEHHOCTE, KKaJl peuenTyp
3aBTpak
KALLIA BS3KASI MOJIOYHASI PUCOBAS C MACJIOM TTK Nel02 250 6,25 10,90 33,65 272,50 TTK Nel02
BYTEPEPO/I C CHIPOM TTK Ne330 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB IMUIEHAYHBINA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuem MHIIH: 550 17,10 17,50 86,90 598,68




EsxennesHoe 12-TH JHeBHOE MeHIO I o0ecnedeHHs ropsIuM HHTAHHEM (3aBTpaKu) 00y4aomuXcst Bo3pacTHOi rpynmsl 12-18 ner MOY

r.Boarorpana
S nens
Mpuem numM, HauMeHoBaHue G0 Macea NUTIIEMHIE BRI JuepreTH-yecKas Ne peuenTypsi CoopHuk
nopuMH | Beyyen, r | Kupet, | Yraesonst, r | MEHHOCTE, KKAT peuenTtyp
3aBTpak

OI'YPEL] COJIEHBIMA 100 0,78 0,10 1,66 12,65 TTK Ned
CYJISLL M3 MSICA [TTHIBI TTK Ne70 120 11,52 12,74 3,60 201,72 TTK Ne70
MAKAPOHHBIE M3JIENKA OTBAPHBIE TTK Nel29 180 6,12 10,98 41,04 293,40 TTK Nel29
YAM C CAXAPOM M JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB TTLUEHWYHBIA TTK Ne6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 TTK Ne6
Hroro 3a mpuem IMHIIM: 640 21,88 24,22 80,82 662,44




E:xenneBnoe 12-TH JHEBHOE MEHIO 1A obecne4eHHsl TOPAYUM MMUTA

r.Boarorpana

6 neHb

HHeM (3aBTPaKH) 00yJal0MIMXCH Bo3pacTHoi rpynnsi 12-18 ner MOY

[MnueBnie BEIECTBA

[Ipuem MHIH, HAHMEHOBaHUE OT0xa Macca BHEPFCT“J_'“KM Ne peuenTypsbi Chopkus

MOPUMH | Bengku, r | Mupst, r | Yraesoast, ¢ UEHHOCTE, KK peuenTtyp
3aBTpaK

MAKAPOHBI, 3AITEYEHBIE C SIALIOM TTK Nel55 250 13,00 17,90 30,90 390,00 TTK Nel55

BYTEPEPO/I C ITOBHUJUJIOM TTK Nel27 30/20 3,30 0,20 27,20 117,40 TTK Nel27

YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241

XJIEB [MIIEHUYHBIA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6

Hroro 3a mpueM MUALIH: 550 20,43 18,60 94,25 683,73




Esxenpepnoe 12-TH AHEBHOE MEHIO ISl o0ecneyeHnsi rOpAIuM IUT

anmneM (3aBTPaKH) 00y4al0MMXCs Bo3pacTHO# rpynnel 12-18 xer MOY

r.Boarorpaaa
7 AeHB
IMnueBkie BemecTBa g
[puem numy, HAaHMeHoBaHKue Gr01a Macks JuepreTu-HecKas Ne peuenTypei CoopHux
NOPUHH | Bengm, r | JKupsl, r | Yriesomst, r | [EHHOCTE, KAl peuenTyp
3asTpak
KAILIA BS3KAS MOJIOYHAS M3 PUCA H ITIIEHA JIPY)XBA C
25 1 16 o

MACJIOM TTK Nel03 0 1,10 ,90 41,00 275,50 TTK Nel03
BYTEPEPO/] C ChIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 . 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB IMUEHUYHBINA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Neb
Hroro 3a mpuem NAIIH: 550 21,95 23,50 94,25 601,68




EsxenneBHoe 12-TH IHEBHOE MEHI0 JJid 0

GecneueHus ropsudM NHTAHHEM (3aBTpaKH) 00y4aromuXCH BO3PACTHOM rPyNubI 12-18

r.Boarorpaaa

ner MOY

8 neHnb
[puem MHIIH, HAHMEHOBAHHE Gmoaa Macea i DUEprETI-IeRR Ne peuenTypb! Chopsii
nopuMH | Bejgu, r | MKupst, r | Yraesoasl, I LEHHOCTE, KA peuentyp
3aBTpaK

CBEKJIA OTBAPHAA TTK Ne5 100 1,05 0,10 8,50 40,70 TTK Ne5
[JIOB K3 TITHLIBI TTK Ne67 200 18,30 23,60 42,90 426,00 TTK Ne67
yAM C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB [ILLIEHAYHBIA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
@o 3a mpHeM MMHIM: 550 23,60 24,20 87,75 645,03




Esxennesnoe 12-TH JHEBHOE MeHIO /ISt ofecnedeHusi ropsauM [uTAHHEM (3ABTPAKH) 00yHaromuXest BO3PACTHOM rpymnibl 12-18 ner MOY
r.Boarorpajaa x

9 neHb
MpHem nuIH, HAHMEHOBAHHE Garona Maged e — AHEPECTH-HESAR * Ne penenTyphbl CRopnuE
nOpUHMH | Benicn, r | HKupst, r | Yriesoawl, I LEHHOCTD, KICA L peuentyp
3apTpaK

TEGTEIU C pPUCOMC COYCOM TOMATHBIM TTK Ne65 100/30 12,70 12,80 15,50 227,30 TTK Ne65
KAULA THIEHAYHASA BS3KAS (TAPHUP) TTK Nel30 180 5,40 7,40 35,90 214,20 TTK Nel130
YAM C CAXAPOM KAPKAJE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB mm{ﬂblﬁ TTK Neb 40 3,16 0,40 19,32 94,67 TTK Ne6
HiToro 3a mpuem MAIIM: ‘ 550 21,44 20,60 85,72 594,17




EskeaneBHoe 12-TH IHEBHOE MEHIO ISt 00eceyeHusi FOPSTHM NHTAHUEM (3aBTpakn) 00y4
r.Boarorpaga

aomuXcA Bo3pacTHoi rpynmnsi 12-18 ser MOY

[Mumesbie BeuecTsa

[Mpuem muoH, HAHMEHOBAHHE oaoaa r[l\:pa::[f{aﬂ Vemeoom s 3;19:5::;*;:;19 N6 peniekiypil ;Te[::;:
OI'YPELL COJIEHBIH 100 12,65 TTK Ne4
PATY W3 TITULII TTK Ne71 200 382,90 TTK Ne71
YAM C CAXAPOM TTK Ne302 200 58,00 TTK Ne302
XJIEB TMLIEHUYHBIN TTK Ne6 65 153,80 TTK Ne6
Hroro 3a npuem MALIHK: 565

607,35




EsxenHesHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO ISl 00ecnedeHus ropsiHM MUTAHAEM (3aBTpaKku) 00y4aroMHXCs BO3

pactHoii rpynnst 12-18 aer MOY

r.Boarorpaaa
11 genn
Ipuem MUK, HAHMEHOBaHKe bJio/a Mac(;a onnenpie periceres i b Ne peuentypbi Chopxin
NOpWiH | Bengew, r | HKupet, r | Yraesonsl, r | MEHHOCTE, [l peuentyp
3asTpax
[IOMUJIOP COJIEHBIM 100 1,07 0,00 2,33 13,58 TTK Ne27
KOTJIETA PBIBHAS (Murrait) TTK Ne77 100 11,2 12,6 12,4 208.,4 TTK Ne77
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUS OTBAPHBIE TTK Nel29 180 6,12 10,98 41,04 293,40 TTK Nel29
YAM C CAXAPOM Y JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB [MILIEHWYHBINA TTK Ne6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 TTK Ne6
Hroro 3a npuem MHILH: 620 21,85 23,98 90,29 670,05




Eaxexnesnoe 12-TH JHEBHOE MEHIO L5l o0ecriedeHus Fops1HM MATAHHEM (3aBTpaKH) 00y4AIOMMXCSH Bo3pacTHoii rpynmnei 12-18 ner MOY

r.Boarorpana
12 pedb
Macca [xmeskie BeMECTEA Inepreri-yecKas C6opuuK
[puem MM, HAUMEHOBAHKE 001 Ne peuenTypbl
NOpUMH | Beniu, | Hupst, r | Yraenomst, r | WEHHOCTE, KIAT peuentyp
3apTpak
P M
3ATIEKAHKA PUCOBASI C TBOPOT'OM C COYCOM MOJIOYHBI 250/50 16,40 19,60 62.90 447,50 TTK Ne100
(cnanxum) TTK Ne100
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB [MIIEHAYHBIA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Neb6
MiToro 3a npuem MAIH: 550 20,53 20,10 99,05 623,83




