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E:xennesHoe 12-TH AHEBHOC MEHI0 A obecneueHus ropsauM nuTanneM (3aBTpa

KH) oﬁyqamui

r.Boarorpaaa
73
1 nesn
; [Mamessbie BEWECTBA ;
[ipaen nuull, HAHMEHOBAHHE 6suona AR neprern qeficast Ne peuerTyphi Chopiam
OOPUMH | Renku, T \ Fupst, \ Vinenopps v | MErcthy KRan peuenTyp
3asTpaK
KALLIA BA3KASI MOJIOUHAS M3 PUCA Y ITEHA [PYABA C T
\MACJIOM TTK Ne103 o 3-70\ 13,70 28,40 220,60 TTK Nel03
\EPYKTBI CBEXUE (JBJIOKO) Ne338 180 0,70 0,7¢ 17,10 82,10 Ne338 2011
YAl C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
RHEE TUHEHYHBIA TTK Ne6 65 5,10 0,65 27,50 153,80 TTK Neb
|Mroro 3a mpuen mumn: 645 14,70 15,05[7 88,00 514,50




E:xenneBnoe 12-TH [HEBHOE MEHIO /IS ofecnedeHus rop

r.Boarorpasa

UMM MUTAHKEM (3aBTPAKH) 00y4aIoIHXC

s1 BO3PACTHOM rpynnbl 7-11 ner MOY

2 neHb
[puem MHUIH, HaumeHopaHue 603 Macca e e Ne peuenTypbl ShopHaE
nopuntt | Bengum,r | JKupst,r | Yruaesomsl, T HEHHOCTb, KKAT peuentyp
3aBTpaK

CBEKJIA OTBAPHAST TTK Ne5 100 1,05 0,10 8,50 40,70 TTK Ne5
[UJIOB W3 IITHIIBL TTK Ne67 150 15,00 19,00 27,40 312,00 TTK Ne67
YA C CAXAPOM M JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEb TTLLIEHMYHBIA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Neb
@ro 32 mpHEM MHIIH: 500 20,30 19,60 72,25 531,03




Esxennesnoe 12-TH JHeBHOE MEHIO 1S ‘ofecneyeHUs TOPAIHM MUTAHHEM (3aBTpaKH) 00y4IaI0MHUX

r.Boarorpaga

cs1i BospacTHoii rpynnst 7-11 ner MOY

3 neli:_,
IMpuem nuiiH, HAHMEHOBAHKE omoxa It e e - Ne peuenTypsl Coopric
: MOpUMM | Bemicen, r | Mupsi,r | Yriesoawl, T LEeHHOCTD, KiKaT ; peuentyp
JaBTpax
TE®TEJM C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne65 90/30 11,30 11,30 14,10 205,60 TTK Ne65
KAILA STYHEBAS BA3KAA (CAPHUP) TTK Nel37 150 3,20 6,00 21,30 153,00 TTK Nel37
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB [MUIEHUYHBIA TTK Ne6 30 2,40 0,30 14,50 71,00 TTK Ne6
HToro 3a MpHem NMHIIH: 500 17,08 17,60 64,90 487,60




EsxenueBHoe 12-TH JTHEBHOE MEHIO LIS ofbecreueHns ropsIHM NATAHHEM (3aBTpaKH) 00y4aIHAXCH BO3pacTHO

TR

it rpynnst 7-11 et MOY

r.Boarorpaaa
4 neHn
[Ipuem MHIIH, HANMEHOBAHHE omona i B ~PUCHIFETRAREIAR Ne peuenTypbi Coopruk
MopuMH | Benkm,r | Kupbi,r | Yraesoael, r UEHHOCTh, KKaJ peuentyp
3aBTpak

KAILLA BSI3KASI MOJIOYHAS PUCOBAS C MACJIOM TTK Nel02 200 5,00 8,30 26,92 218,00 TTK Nel102
EYTEPEPOJ] C CHIPOM TTK Ne3 80 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB MLUEHAYHBIA TTK Ne6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 TTK Ne6
HToro 3a mpHeM MHNIHA: 510 16,64 15,00 88,00 567.85




EsxexnesHoe 12-TH JHEBHOe MEHIO JUTH oGecnedeHnsi FOPSIYUM MHTAHHEM

v

(3aBTpaKu) 00yIAKOMHXCH BO3PACTHOM rpynmn

bl 7-11 ner MOY

r.Boarorpana
5 neHb
[puem AL, pauMeHoBaHne 6042 Magea e JmepreH-Hecia Ne peuenTyphbl Cﬁop}mﬂ
nOpUMH | Bescm,r | MKupel,r | Yruaesoael, HEeHHOCTE, KKaJ peuenTyp

3aBTpaK

OI'YPEIL COJTEHBIN 60 0,47 0,06 0,99 7,60 TTK Ned

YIS U3 MACA [THLBI TTK Ne70 100 9,60 10,70 3,00 168,10 TTK Ne70

MAKAPOHHbBIE W3IBS OTBAPHBIE TTK Nel29 150 5,10 9,15 34,20 244,50 TTK Nel29

YAH C CAXAPOM U JIAMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301

% JIEB MLLIEHYHbBIA TTK Ne6 30 2,40 0,30 14,50 71,00 TTK Ne6

[Wivoro sa npsem man: 540 17,87 2021 67,89 551,20




EskeqneBHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO AJI5 obecredenns ropsauuM NUTAHAEM

r.Boarorpana

6 neHB

(3aBTpaKH) 00yaIOMHUXCs BO3PACTHOM rpynmbl 7-

11 ner MOY

-

InmeBbie BeMECTBA

[Ipxem MU, HAHMEHOBAHHE Gmoaa L 31.:epre1'n-qecuan Ne peuenTyphl CGoprnkc.

nopuHM | Bengu, v | JKupe,r | YraeBoasl, ¢ HeHHOCTE, KKAJ peuentyp
3aBTpaK

MAKAPOHBI, 3ATNTEYEHBIE C SIALIOM TTK Nel55 200 10,40 14,30 24,70 312,00 TTK Nel55

BYTEPEPO/] C MOBUJIJIOM TTK Nel27 30/20 3,30 0,20 27,20 117,40 TTK Nel27

YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241

XJIEB MUEHAYHBIA TTK Neb 50 395 0,50 21,15 118,33 TTK Neb

[¥voro 3a npuew numu: 500 17,83 15,00 88,05 605,73




e

E:xenneBHoe 12-TH {HeBHOE MEHIO s obecneveHust ropsuM MUt

r.Boarorpana

7 neHb

apueM (3aBTPaKH) 00yIAIOIMHXCS BO3PACTHOI rpynusl 7-

11 ner MOY

puem NUIIH, HAHMEHOBAHHE Gaona S e FHEPLETH-MECIAR Ne peuenTyphi Cooprux

HOpUMH | Benwu, T | Mupei,r | Yrnesoael,r HEHHOCTS; KU peuenTyp
3aBTpaK

mﬁg&iﬁ%ﬂNﬁgfowM M3 PHCA M TILUEHA IPYXBA C 200 8,70 13,70 28,40 220,60 TTK Nel03

EYTEPEPOJI C CHIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380

YAM C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302

SOIES TTLUIEHAYHBINA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6

Hroro 3a mpuemM NHIIH: 500 19,55 20,30 81,65 546,78




EsxenneBHoe 12-TH IHeBHOE MEHIO /LISt obecnedyeHUs rOpsAYHM NUTAHHEM (3aBTPaKH) 00yUAIOIHUXCSH Bo3pacTHOi rpynnst 7-11 jer MOY
r.Boarorpaaa
8 nennp
[pxem My, HAKMeHOBAHKE G012 Macel e JuepreTu-HecKasn Ne peuenTypbi CoopHHK
nopuMH | Bensgem,r | Muapbi,r | Yriesoxs:, T UEHHOCTE, KKl peuenTyp
3aBTpak

CBEKJIA OTBAPHAS TTK Ne5 100 1,05 0,10 8,50 40,70 TTK No5
TUIOB W3 ITTULIBI TTK Ne67 150 15,00 19,00 27,40 312,00 TTK Ne67
YA C CAXAPOM 4 JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB [MUIEHAYHBINA TTK Ne6 50 3,95 0,50 2115 118,33 TTK Ne6
l_lf[_Toro 3a npueM MHIH: 500 20,30 19,60 72,25 531,03




EsxenqnaeBnoe 12-Tu IHeBHOE MEHIO aJs odecmeve

HHUS TOPSYHM NUTAHHEM (3aBTpaKu) 00y4alMUXCs BO3P

acTHoii rpynnst 7-11 ner MOY

r.Boarorpaaa
9 geHb
[puem NHIH, HAHMEHOBAHHE omioxa . R SmepreTy-uscKan Ne peuenTypsi Coopnux
nOpuMM | Benkwm,r | npbl, T | Yraesoawl, UEHHOCTD, KK peuenTyp
3aBTpaK

TE®TEJIU C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne65 90/30 11,30 11,30 14,10 205,60 TTK Ne65
KAIIA [MIEHAYHAS BA3KASA (CAPHHUP) TTK Nel30 150 4,50 6,20 29,90 178,50 TTK Nel30
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB MMILEHAYHBIA TTK Ne6 30 2,40 0,30 14,50 71,00 TTK Ne6
Hroro 3a npuem MALIH: 500 18,38 17,80 73,50 513,10




EsxequeBHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO IS oGecredeHust ropsium

r.Boarorpana

10 ne'm,

naTaHueM (3aBTPAKH) 06y4alomuXcsl BO3PACTHOH I'P

yrnnsi 7-11 aer MOY

[umessie BeMecTsa

TIpuem MUIIH, HAUMEHOBAHHE oaona Maced SUEPrETHIECRAR | Ne peLenTypb! Chgpme

MopuMM | Benxm,r | Kupsl,r | Yrjaesoaei,r LEHHOCTE, KK : peuentyp
3aBTpaKk

OT'YPELL COJIEHBIH 100 0,78 0,10 1,66 12,65 - TTK Ned

PATY M3 [ITHLIBI TTK 71 150 11,60 16,60 20,80 287,20 TTK Ne71

YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302

XJIEB ITUEHWYHBIA TTK Ne6 65 5,10 0,65 27,50 153,80 TTK Neb

Htoro 3a mMpUeM MHIIM: 515 17,68 17,35 64,96 511,65




Eskequesnoe 12-TH JHeBHOE MEHIO I obeciedeHHs rOpsidM NUTAHHEM (3aBTpaKH) 00y AIOMIHXCS BO3pACTHOM rpynmbI 7-

Tpuem MHLIM, HapMeHoBaHue bioaa

YA C CAXAPOM K JIMMOHOM TTK Ne301
YJIES [IIEHAYHBIA TTK Ne6

[IOMHIOP COJEHBIA
KOTJIETA PBIBHAA (munTait) TTK NeT7
MAKAPOHHBIE W3AETHA OTBAPHBIE TTK Nel29

Macca

e ——

Hroro 3a npueM MHAIH:

r.Boarorpaga

11 geHb

YriaeBoibl, T

11 ner MOY

JuepreTH-yeckas
HEeHHOCTE, KKaJ

Ne peuenTyphbl

CoopHMK
peuenTyp

3aBTpaK
0,64 0,00 1,40 8,15 TTK Ne27
IS et
10,2 11,3 11,3 199,2 TTK Ne77
5,10 9,15 34,20 244,50 TTK Nel29
| e
0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
2,40 0,30 14,50 71,00 TTK Neb
18,64 20,75 76,60 582,85




EsxenuenHoe 12-TH {HeBHOE MEHIO st obecredeHnsi ropsiauM nuTaHHeM
r.Boarorpaaa

12 neHb

3asTpark

B
ol
[0

TMpuem MHIIH, ganmeHoBaupe 0J0Aa

3ATIEKAHKA PUCOBAS C TBOPOITOM C COYCOM MOJIOYHbIM
(cnamkim) TTK Nel0O

13,80
QAT C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 m
XJTEB TLUEHAUHBI TTK Ne6 s | 399
Froro sa mpew mu: oo e

(3aBTpaKH) 00y IAIOMMXCH BO3P

acTHOli rpynmnbl 7-11 JeT MOY

DuepreTH-4ecKan CoopHHK
. No peuenTyphl
eHHOCTh, KKAJ peuentyp
372,90 TTK Nel00
58,00 TTK Ne241
118,33 TTK Neb




