
53  

Приложение 7 

к приказу МОУ СШ №112 

от 30.сентября № 398-а 

План внеурочной деятельности начального общего образования 

на 2023-2024 учебный год 

Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих 

нормативных документов: 

 Законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации». 

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» 
(Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64101) 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. 

№ТВ–1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно- методическое 

письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования). 

 Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном». 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20). 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21). 

 Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р) и Плана 

мероприятий по её реализации в 2021 — 2025 годах (Распоряжение Правительства 

Российской Федерации от 12.11.2020 № 2945-р). 

 Стратегии национальной безопасности Российской Федерации (Указ Президента Российской 

Федерации от 02.07.2021 № 400). 

 Федеральных государственных образовательных стандартов (далее — ФГОС) начального 

общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286), основного 

общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287), среднего 

общего образования (Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413). 

• Приказом МОиН РФ от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» - ФГОС НОО. 

• Приказом Министерства Просвещения РФ от 11.12.2020 №712 «О внесении изменений в 

некоторые федеральные государственные образовательные стандарты общего образования по 

вопросам воспитания обучающихся». 

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 г № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования». 

• Письмом МОиН РФ от 18.08.2017 №09-1672 «О направлении Методических рекомендаций по 

уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности». 

• Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 05.09.2018 г. №03-ПГ- 

МП42216 «Об участии учеников муниципальных и государственных школ Российской 

Федерации во внеурочной деятельности» 
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• Письмо МОиН РФ, департамента общего образования от 12 мая 2011 года № 03-296 «Об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования» 

• Основной образовательной программой МОУ «Средняя школа №112 Кировского района 

Волгограда» 

План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной 

частью организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие программы 

внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного раздела основной 

образовательной программы. 

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие 

обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую 

поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным условием 

организации внеурочной деятельности является ее воспитательная направленность, 

соотнесенность с рабочей программой воспитания МОУ СШ №112 Кировского района 

Волгограда. 

В 2023-2024 учебном году внеурочная деятельность реализуется в 1-4 классах в 

соответствие с требованиями обновленного ФГОС с учетом ФОП. 

Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели - максимальная учебная 

нагрузка учащихся, предусмотренная учебными планами, осуществляется в соответствии с 

учебным планом и расписанием занятий в количестве до 10 часов в неделю. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС в МОУ СШ №112 проведение 

занятий по внеурочной деятельности на уровне НОО в объеме до 1320 часов. 

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее, чем через 30 

минут после окончания учебной деятельности. 

Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий, в соответствии с расписанием и с учётом 

общего количества часов недельной нагрузки по внеурочной деятельности, а также с учётом 

необходимости разгрузки последующих учебных дней. 

Продолжительность занятия внеурочной деятельности во 2-4 классах составляет 45 

минут. В первом классе с целью реализации «ступенчатого» метода постепенного наращивания 

учебной нагрузки, в соответствии с СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

от 28.09.2020 №28. Продолжительность занятия для обучающихся 1 класса составляет 30-35 

минут – 1 и 2 четверти, 3, 4 учебные четверти – по 40 минут. 

Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах 

одного уровня образования. 

Ресурсы других организаций не используются 
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План внеурочной деятельности 1-х классов 

начального общего образования (5-ти дневная неделя) 

на 2023-2024 учебный год 

Направление внеурочной 

деятельности 

Наименование 

программы 

Форма 

организации 

Количество часов 

в год 

1а 1б Итого 

Обязательнаячасть 

Информационно- 

просветительская 

дестельность 

«Разговоры о 

важном» 

Классный час, 

беседа с 

обучающимися 

33 33 66 

Итого   33 33 66 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 
отношений 

     

Спортивно-оздоровительная 
деятельность 

«Движение есть 
жизнь» 

Учебный курс 33 33 33 

Проектно-исследовательская 

деятельность 

«История Родного 

края» 

Факультативный 

курс по 
краеведению 

33 33 33 

Коммуникативная 

деятельность 

«Хочу быть 
писателем» 

Литературный 
кружок 

33   

Становлюсь 

грамотным 

читателем; читаю, 
думаю, понимаю. 

Литературный 

кружок 

 33 33 

Художественно-эстетическая 

творческая деятельность 

«Природа и 
творчество 

 33 33 33 

«Путешествие в 

сказку» основы 

театральной 

деятельности» 

 33 33 33 

Информационная культура «Основы логики и 
алгоритмики» 

 33 33 33 

Интеллектуальные 
марафоны 

«Я 
путешественник» 

 33 33 33 

«Учение с увлечением!» «Читаю в поисках 
смысла» 

 33   

«Легко ли писать 
без ошибок» 

  33 33 

«Математические 

подсказки» 

 33 33 33 

Учебные недели   33 33  

Итого часов   10 10  

Всего часов в год   330 330 363 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-ти 

дневной неделе) в 

соответствии с 

действующими санитарными 
правилами и нормами 

  330 330  
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План внеурочной деятельности 2-х классов 

начального общего образования (5-ти дневная неделя) 

на 2023-2024 учебный год 

Направление внеурочной 

деятельности 

Наименование 

программы 

Форма 

организации 

Количество часов в год 

2а 2б 2в Итого 

Обязательная часть 

Информационно- 

просветительская 
деятельность 

«Разговоры о 

важном» 

Классный час, 

беседа с 
обучающимися 

34 34 34 102 

Итого   34 34 34 102 

Часть, формируемая 

участниками 
образовательных отношений 

      

Спортивно-оздоровительная 
деятельность 

«Движение есть 
жизнь» 

Учебный курс 34 34 34 34 

Проектно-исследовательская 

деятельность 

«История 

Родного края» 

Факультативный 

курс по 
краеведению 

34 34 34 34 

Коммуникативная 

деятельность 

«Хочу быть 
писателем» 

Литературный 
кружок 

34  34 34 

Становлюсь 

грамотным 

читателем; 

читаю, думаю, 

понимаю. 

Литературный 

кружок 

 34   

Художественно-эстетическая 

творческая деятельность 

«Природа и 
творчество 

 34 34 34 34 

«Путешествие в 

сказку» основы 

театральной 

деятельности» 

 34 34 34 34 

Информационная культура «Основы логики 
и алгоритмики» 

 34 34 34 34 

Интеллектуальные марафоны «Я 
путешественник» 

 34 34 34 34 

«Учение с увлечением!» «Читаю в 
поисках смысла» 

 34  34 34 

«Легко ли писать 
без ошибок» 

  34   

«Математические 
подсказки» 

 34 34 34 34 

Учебные недели   34 34 34  

Итого часов   10 10 10  

Всего часов в год   340 340 340 408 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-ти 

дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и 

нормами 

  340 340 340  
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План внеурочной деятельности 3-х классов 

начального общего образования (5-ти дневная неделя) 

на 2023-2024 учебный год 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

программы 

Форма 

организации 

Количество часов в год 

3а 3б 3в Итого 

Обязательная часть 

Информационно- 

просветительская 
дестельность 

Разговоры о 

важном 

Классный час, 

беседа с 
обучающимися 

34 34 34 102 

Итого   34 34 34 102 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

      

Спортивно- 

оздоровительная 
деятельность 

«Движение есть 

жизнь» 

Учебный курс 34 34 34 34 

Проектно- 

исследовательская 

деятельность 

«История Родного 

края» 

Факультативный 

курс по 
краеведению 

34 34 34 34 

Коммуникативная 

деятельность 

«Хочу быть 
писателем» 

Литературный 
кружок 

34  34 34 

Становлюсь 

грамотным 

читателем; читаю, 

думаю, понимаю. 

Литературный 

кружок 

 34   

Художественно- 

эстетическая творческая 

деятельность 

«Природа и 
творчество 

 34 34 34 34 

«Путешествие в 

сказку» основы 

театральной 

деятельности» 

 34 34 34 34 

Информационная 
культура 

«Основы логики и 
алгоритмики» 

 34 34 34 34 

Интеллектуальные 
марафоны 

«Я 
путешественник» 

 34 34 34 34 

«Учение с увлечением!» «Читаю в поисках 
смысла» 

 34  34 34 

«Легко ли писать 
без ошибок» 

  34   

«Математические 
подсказки» 

 34 34 34 34 

Учебные недели   34 34 34  

Итого часов   10 10 10 12 

Всего часов в год   340 340 340 408 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 

5-ти дневной неделе) в 

соответствии с 

действующими сан. 
правилами и нормами 

  340 340 340  
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План внеурочной деятельности 4-х классов 

начального общего образования (5-ти дневная неделя) 

на 2023-2024 учебный год 

Направление внеурочной 

деятельности 

Наименование 

программы 

Форма 

организации 

Количество часов в 

год 

4а 4б Итого 

Обязательная часть 

Информационно- 

просветительская деятельность 

«Разговоры о важном» Классный час, 

беседа с 
обучающимися 

34 34 68 

Итого   34 34 68 

Часть, формируемая 

участниками 
образовательных отношений 

     

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

Модуль «Легкая 

атлетика 

ШСК , 

спортивная 

секция 

 34  

«Движение есть 
жизнь» 

Учебный курс 34  34 

Проектно-исследовательская 

деятельность 

«История Родного 

края» 

Факультативны 

й курс по 
краеведению 

34 34 34 

Коммуникативная деятельность «Хочу быть 
писателем» 

Литературный 
кружок 

34  34 

Становлюсь 

грамотным читателем; 

читаю, думаю, 

понимаю. 

Литературный 

кружок 

 34  

Художественно-эстетическая 

творческая деятельность 

«Природа и 
творчество 

 34 34 34 

«Путешествие в 

сказку» основы 

театральной 

деятельности» 

 34 34 34 

Информационная культура «Основы логики и 
алгоритмики» 

 34 34 34 

Интеллектуальные марафоны «Я путешественник»  34 34 34 

«Учение с увлечением!» «Читаю в поисках 
смысла» 

 34  34 

«Легко ли писать без 
ошибок» 

  34  

«Математические 
подсказки» 

 34 34 34 

Учебные недели   34 34  

Итого часов   10 10  

Всего часов в год   340 340 374 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-ти 

дневной неделе) в соответствии 

с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  340 340  

 


