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СОГЛАСОВАНО 

на педагогическом совете 

МОУ СШ №112 № 1 

от «29» августа 2025г. 

УТВЕРЖДАЮ: 

Директор МОУ СШ №112 

______________ Т.А. Макаркина 

приказ от «29» августа 2025г. № 432 

(приложение № 2) 

 



 

Пояснительная записка 

к учебному плану МОУ СШ №112 

(2025-2026 учебный год) 

1. Общие положения. 

 

      Федеральный закон Об образовании в Российской Федерации: Федеральный 

закон от 29.12.2012 №273-ФЗ. 

 Приказы Министерства просвещения Российской Федерации:  

  Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования: от 31.05.2021 №286 

  Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования: от 31 мая 2021 г. № 287  

   Об утверждении федерального государственного образовательного стандарт 

среднего общего образования: от 17 мая 2012 г. № 413»  

   Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования: от 16 ноября 2022 г № 992  

   Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования: от 16 ноября 2022 г. № 993  

   Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования: от 23 ноября 2022 г. № 1014»  

  О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования: от 09.10.2024 № 704 

(зарегистрирован 11.02.2025 № 81220) 

  О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования: от 18.06.2025 № 467 

(зарегистрирован 17.07.2025 № 82961) 

 Основной образовательной программы начального общего образования МОУ СШ 

№112; 

 Основной образовательной программы основного общего образования МОУ СШ 

№112;  

 Основной образовательной программы среднего общего образования МОУ СШ 

№112; 

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СП 2.4.3648-20 «Санитарно - 

эпидемиологические требования к  организациям воспитания и  обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи  (утв. постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28сентября 2020г. N28); 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

- Устава МОУ СШ №112. 



 

Учебный план  МОУ СШ №112 разработан в соответствии с требованиями  ФГОС 

НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО.  

 

Учебный план определяет:  

- максимально допустимую недельную нагрузку (объем годовой нагрузки) в1-4,5-

9 классах / предельно допустимую аудиторную учебную нагрузку в 10-11 класса 

 

Учебный план МОУ СШ№112 создаёт основу  для создания условий 

повышения качества общего образования учащихся, отражает особенности 

образовательного учреждения и  складывается из пяти учебных планов: 

 учебный план начального общего образования (1-4 классы); 

 учебный план основного общего образования (5-9 классы); 

 учебный план среднего общего образования на 2025/2026 учебный год и 

2026/2027 учебный год (10-11 классы); 

 

 

В МОУ СШ №112 языком образования является русский язык, и в соответствии с 

ФГОС изучение родного языка (русского) и родной литературы (русской) из 

числа языков народов Российской Федерации, государственных языков республик 

Российской Федерации осуществляется при наличии возможностей и по 

заявлению обучающихся, и родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. Учебные предметы «Родной язык и (или) 

государственный язык республики Российской Федерации» и «Литературное 

чтение на родном языке» в 1-4 классах, учебные предметы «Родной язык и (или) 

государственный язык республики Российской Федерации» и «Родная 

литература» в 5-9 классах, предметы «Родной язык» и «Родная литература» в 10-

11 классах не ведутся,  так как отсутствует образовательный запрос на изучение 

данных предметов от родителей (законных представителей). 

 

По результатам мониторинга образовательных потребностей учащихся и их 

родителей (законных представителей) изучение второго иностранного языка во 2-

11 классах, изучение предметов на углубленном уровне в 1-9 классах в МОУ СШ 

№112 не ведется, так как отсутствует образовательный запрос на изучение 

данных предметов от родителей (законных представителей). 

 

 

Учебный план начального общего образования  

Учебный план начального общего образования предусматривает 

четырехлетний нормативный срок освоения основной образовательной программы  

начального общего образования в режиме пятидневной учебной недели. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

для 1-х классов составляет 33 недели, для 2-4-х классов – 34 недели. Количество 

учебных часов за 4 учебных года  составляет 2999 часов, что обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-



эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утверждёнными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

 

В 4 классе вводится учебный предмет «Основы религиозных культур и 

светской этики» (1 час в неделю)  модуль «Основы православной культуры».  Выбор 

модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, определился по 

результатам мониторинга образовательных потребностей  и реализуется на 

основании письменных заявлений родителей (законных представителей) учащихся. 

На основании произведённого выбора сформированы группы учащихся. Их 

количество определено с учётом необходимости предоставления обучающимся 

возможности изучения выбранного модуля, а также с учётом имеющихся в МОУ 

СШ № 112 условий и ресурсов. 

 

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений, 

направленных на реализацию образовательных потребностей, на основании 

мониторинга образовательных потребностей учащихся и их родителей (законных 

представителей) и с учетом специфики образовательной организации реализуется 

через безотметочные учебные курсы: 

Во 2-х классах: 

- «Читательская грамотность» (34 часа в год) 

В 3- классах: 

- «Читательская грамотность» (34 часа в год).  

 

Основное общее  образование  

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений и составлен на 5-летний срок обучения. 

Обязательный учебный предмет: 

- Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и 

информатика» включает в себя следующие учебные курсы: «Математика» в 5-6 

классах, в 7-9 классах учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика»; 

- Учебный предмет «Обществознание» в 2025/2026 учебном году изучается в 8 и 9 

классах. в объёме 34 часа в год  

- Учебный предмет «Труд (технология)» изучается в5-7 классах – в объеме 68 

часов в год, в  8 и 9 классах - в объёме 34 часа в год.  

- Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные 

предметы» в рамках обязательной предметной области «Общественно-научные 

предметы» с 01.09.2025 включает в себя учебные курсы «История России», 

«Всеобщая история» и «История нашего края», на которые суммарно отводится 

по 3 часа в неделю в5–7-х классах; в 8-х классах на изучение учебного предмета 

«История» отводится 2 часа в неделю, в 9-х классах на изучение учебного 

предмета «История» отводится 2,5 часов в неделю. 



- Учебный предмет «Физическая культура» изучается в 5-9 классах в объеме 68 

часов в год. 

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений, 

направленных на реализацию образовательных потребностей, на основании 

мониторинга образовательных потребностей учащихся и их родителей (законных 

представителей) и с учетом специфики образовательной организации реализуется 

через безотметочные учебные курсы: 

 

в 5-х классах: 

- «Культура общения» (34 часа в год) 

- «Информатика вокруг нас»(34 часа в год) 

- «Мировая художественная культура» (34 часа в год) 

- «Читательская грамотность» (34 часа в год) 

- «Человек в системе социальных отношений» (34 часа в год) 

 

в 6-х классах: 

- «Человек в системе социальных отношений» (34 часа в год) 

- «Мировая художественная культура» (34 часа в год) 

- «История в лицах» (34 часа в год) 

- «Занимательная биология» (34 часа в год) 

- «Читательская грамотность» (34 часа в год) 

 

в 7- классах: 

-«Занимательная физика» (34 часа в год) 

- «В мире информатики» (34 часа в год) 

- «Задачи прикладной направленности» (34 часа в год) 

- «Естественно - научная грамотность» (34 часа в год) 

- «Человек в системе социальных отношений» (34 часа в год) 

 

в 8- классах: 

-«Занимательная физика» (34 часа в год) 

-«Решение нестандартных задач по химии» (34 часа в год) 

- «Естественно - научная грамотность» (34 часа в год) 

- ««В мире информатики» (34 часа в год) 

- «Человек общество мир» (34 часов в год)  

 

в 9- классах: 

- «Трудные вопросы обществознания» (34 часа в год)  

- «Человек общество мир» (17 часов в год)  

- «Решение нестандартных задач по химии» (34 часа в год) 

- «Естественно - научная грамотность» (34 часа в год)  

 

Учебный план среднего общего образования  

на 2025/2026 учебный год и 2026/2027 учебный год (10-11 классы) 

Учебный план среднего общего образования на 2025/2026 учебный год и 

2026/2027 учебный год (10-11 классы) сохраняет номенклатуру обязательных 



учебных предметов и количество часов для шестидневной учебной недели, а так же 

отражает специфику образовательного учреждения, реализует образовательные 

запросы участников образовательных отношений. 

В 10-11 классе, на основании мониторинга образовательных потребностей 

учащихся и их родителей (законных представителей), на углубленном уровне 

изучаются следующие предметы: 

-литература (340 часов за 2 года)  

-математика (544 часов за 2 года) 

с целью удовлетворения запросов участников образовательных отношений, 

реализации индивидуальных учебных планов обучающихся. 

В 10 классе часы аудирования по учебному предмету «Иностранный язык 

(английский)» обязательной части учебного плана проводятся на базе МОУ 

Гимназия №10 на основании Договора о сетевом взаимодействия на безвоздмезной 

основе от 30.08.2025 г. № 23, с учётом образовательных потребностей учащихся 10 

класса, для реализации индивидуальных учебных планов.  

В 10 классе часы (2/68) практических занятий по учебному предмету 

«Физика» обязательной части учебного плана проводятся на базе МОУ Лицей №10 

на основании Договора о сетевом взаимодействия на безвоздмезной основе от 

29.08.2025 г. № 112, с целью реализации требований программы и выполнения 

плана лабораторных и практических работ по физике. 

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений, 

направленных на реализацию образовательных потребностей, на основании 

мониторинга образовательных потребностей учащихся и их родителей (законных 

представителей) и с учетом специфики образовательной организации реализуется 

через безотметочные учебные курсы: 

-«Основы права»  (68 часов за 2 года) 

-«Трудные вопросы современного русского литературного языка» (68 часов за 2 

года) 

-«Основы программирования на языке Python» (68 часов за 2 года) 

-«Комбинированные задачи по физике» (68 часов за 2 года) 

-«Решение задач повышенной сложности» (34 часа за 1 год в 11 классе) 

-«Естественно - научная грамотность» (17 часов в год в 11 классе) 

 

Таким образом, содержание Учебного плана муниципального 

общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 112 Кировского района 

Волгограда» на всех уровнях обучения направлено на обоснование и реализацию 

программы развития образовательного учреждения  «Школа равных возможностей» 

и обеспечивает выполнение требований федерального государственного 

образовательного стандарта.  Для реализации учебного плана имеются необходимые 

кадровые и материальные условия. 



  

Муниципальное общеобразовательное учреждение 

«Средняя школа №112 Кировского района Волгограда» 

 

Учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя, вариант 1) 

на 2025/2026 учебный год 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в год Итого 

часов в год 1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 4в 

 Обязательная 

часть 

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 165 

 

165 

 

170 

 

170 

 

170 

 

170 

 

170 

 

170 

   

170 

 

20 

Литературное 

чтение 

132 

 

132 

 

136 

 

136 

 

136 

 

136 

 

136 

 

136 

 

136 

 

16 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

0 0 68/68 

 

68/68 

 

68/68 

 

68 

 

68/68 

 

68 

 

68 

 

6 

Математика и 

информатика 

Математика 132 

 

132 

 

136 

 

136 

 

136 

 

136 

 

136 

 

136 

 

136 

 

16 

Обществознание 

и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

66 

 

66 

 

68 

 

68 

 

68 

 

68 

 

68 

 

68 

 

68 

 

8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

0 0 0 0 0 0 34 

 

34 

 

34 

 

1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

33 

 

33 

 

34 

 

34 

 

34 

 

34 

 

34 

 

34 

 

34 

 

4 

Музыка 33 

 

33 

 

34 

 

34 

 

34 

 

34 

 

34 

 

34 

 

34 

 

4 

Технология Труд 

(технология) 

33 

 

33 

 

34 

 

34 

 

34 

 

34 

 

34 

 

34 

 

34 

 

4 

Физическая Физическая 99 99 68 68 68 68 68 68 68 9 



  

культура культура          

Итого 653 653 748 748 748 748 782 782 782 2999 (с 

учетом 16 

часов  в 

сентябре-

октябре) 

Итого часов в 

неделю 

 21 21 22 22 22 23 23 23 23 88 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 1 1 1 1 0 0 0 2 

Учебный курс «Читательская 

грамотность» 

  34 

 

34 

 

34 

 

34 

 

   68 

Учебные недели 33 33 34 34 34 34 34 34 34  

Всего часов 653 653 782 782 782 782 782 782 782  

Рекомендуемая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

21 

(16 часов 

в 

сентябре-

октябре) 

21 

(16 часов 

в 

сентябре-

октябре) 

23 23 23 23 23 23 23  

Максимально допустимая 

недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими 

санитарными нормами и 

гигиеническими нормативами 

21 

(16 часов 

в 

сентябре-

октябре) 

21 

(16 часов 

в 

сентябре-

октябре) 

23 23 23 23 23 23 23 90 

Общий объем учебной нагрузки          2999 

 

 



  

Муниципальное общеобразовательное учреждение 

«Средняя школа №112 Кировского района Волгограда» 

 

Учебный план основного общего образования (6-ти дневная неделя, вариант 2) 

на 2025/2026 учебный год 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Классы 

Количество часов в год 

Итого 

часов в 

год 5а 5б 

 

5в 

        

6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Обязательная часть      

Русский язык и литература 

Русский язык 
170 

 

170 

 

170 

 

204 

 

204 

 

136 

 

136 

 

102 

 

102 

 

102 

 

102 

 
714 

Литература 
102 

 

102 

 

102 

 

102 

 

102 

 

68 

 

68 

 

68 

 

68 

 

102 

 

102 

 
442 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(ан.яз /ан. яз) 

102/ 

102 

 

102 

 

102 

 

102\ 

102 

 

102 

 

 

102/ 

102 

 

102/ 

102 

 

102/ 

102 

 

102/ 

102 

 

102/ 

102 

 

102/ 

102 

 

510 

Математика и информатика 

Математика 
170 

 

170 

 

170 

 

170 

 

170 

 

204 

 

204 

 

204 

 

204 

 

204 

 

204 

 
952 

Информатика 
  

   
34 

 

34 

 

34 

 

34 

 

34 

 

34 

 
102 

Общественно -научные 

предметы 

История  
102 

 

102 

 

102 

 

102 

 

102 

 

102 

 

102 

 

68 

 

68 

 

85 

 

85 

 
459 

Обществознание 
  

   
  34 

 

34 

 

34 

 

34 

 
68 

География 
34 

 

34 

 

34 

 

34 

 

34 

 

68 

 

68 

 

68 

 

68 

 

68 

 

68 

 
272 

Естественно - научные 

предметы 

Физика      
68 

 

68 

 

68 

 

68 

 

102 

 

102 

 

238 

Химия      
  68 

 

68 

 

68 

 

68 

 

136 

Биология 
34 

 

34 

 

34 

 

34 

 

34 

 

34 

 

34 

 

68 

 

68 

 

68 

 

68 

 

238 

Искусство 

Музыка 
34 

 

34 

 

34 

 

34 

 

34 

 

34 

 

34 

 

34 

 

34 

 

  136 

Изобразительное 

искусство 

34 

 

34 

 

34 

 

34 

 

34 

 

34 

 

34 

 
    

102 

Технология Труд (технология) 
68/68 

 

68/68 

 

68/68 

 

68/68 

 

68/68 

 

68/68 

 

68/68 

 

34/34 

 

34/34 

 

34/34 

 

34/34 

 
272 



  

Основы безопасности и защиты 

Родины 
ОБЗР 

  
     

34 

 

34 

 

34 

 

34 

 
68 

 

Физическая культура Физическая культура 
68 

 

68 

 

68 

 

68 

 

68 

 

68 

 

68 

 

68 

 

68 

 

68 

 

68 

 
340 

Итого 918 918 918 952 952 1020 1020 1054 1054 1105 1105 5049 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Русский язык и литература 

Учебный курс 

«Читательская 

грамотность» 

34 34 34 34 34 

    

 

  

Математика и информатика 

Учебный курс 

«Информатика вокруг 

нас» 

 

34 34 34 

      

 

  

Учебный курс «В мире 

информатики»   
 

  
34 34 34 34  

  

Учебный курс «Задачи 

прикладной 

направленности» 
  

 

  

34 34 

  

 

  

Общественно -научные 

предметы 

Учебный курс «Культура 

общения» 
 

34 34 34 

      

 

  

Учебный курс «Человек 

в мире социальных 

отношений» 

 

34 34 34 34 34 34 34 

  

 

  

Учебный курс «Мировая 

художественная 

культура» 

34 34 34 34 34 

    

 

  

Учебный курс «История 

в лицах»   
 34 34 

    
 

  

Учебный курс «Человек 

общество мир»   
   

  
34 34 17 17 

 

Учебный курс «Трудные 

вопросы 

обществознания» 
  

   

  

  34 34 

 

Естественно - научные 
предметы 

Учебный курс 

«Занимательная 
биология» 

  
 34 34 

    

 

  



  

Учебный курс 

«Естественно – научная 

грамотность» 
  

   34 34 34 34 34 34 

 

Учебный курс 

«Занимательная физика»   
   34 34 34 34  

  

Учебный курс «Решение 

нестандартных задач по 

химии» 
  

     34 34 34 34 

 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34  

Всего часов 
1088 1088 1088 112

2 

1122 1190 1190 1224 1224 1224 1224 
5848 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-

дневной неделе) в соответствии с санитарными правилами 

и нормами 

32 32 32 33 33 35 35 36 36 36 36 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

Муниципальное общеобразовательное учреждение 

«Средняя школа №112 Кировского района Волгограда» 

Учебный план среднего общего образования (6-ти дневная неделя) 

10-х КЛАССОВ на 2025/2026 учебный год 

11-х КЛАССОВ на 2026/2027 учебный год 

Универсальный профиль 
Предметная область Учебный предмет Уровень Недельная 

нагрузка 

2025/2026 

уч. год 

Недельная 

нагрузка 

2026/2027 

уч. год 

Общее 

количество 

часов/ 

класс  

10 класс 11 класс 10-11 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 136 

Литература У 5 5 340 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 204 

Математика и 

информатика 

Математика У 8 8 544 

Информатика Б 1 1 68 

Естественно - 

научные предметы 

Физика Б 2 2 136 

Химия Б 1 1 68 

Биология Б 1 1 68 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 136 

Обществознание Б 2 1,5 119 

География Б 1 1 68 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 68 

Физическая  

культура 

Физическая культура Б 3 3 204 

 Индивидуальный проект  1 - 34 

Итого 33 31,5 2125 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 (2025/2026 уч.год -4 часа, 2026/2027 уч.год – 5,5 часов) 

Русский язык и 

литература 

Учебный курс «Трудные вопросы 

современного русского литературного языка» 

 

1 1 68 

Математика и 

информатика 

Учебный курс «Основы программирования на 

языке Python» 

 

1 1 68 

Учебный курс «Решение задач повышенной 

сложности» 

 

- 1 34 

Общественно-
научные предметы 

 Учебный курс «Основы права» 
 

1 1 68 

Естественно - 

научные предметы 

Учебный курс «Комбинированные задачи по 

физике» 

1 1 68 

Учебный курс «Естественно - научная 

грамотность» 

- 0,5 17 

Максимально допустимая годовая нагрузка 37 37 2516 
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