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Пояснительная записка 
Рабочая программа учебного курса «Стартовая школа» платных образовательных услуг по 

подготовке детей к школе составлена на основе программы «Ступеньки детства» (авторы: Н.М. 

Конышева, О.И. Бадулина, М.В. Зверева)  Смоленск  «Ассоциация XXI век» 2010г.  и методике 

Жуковой Н.С.«Букварь» 

Переход от дошкольного детства к школьному характеризуется решительным изменением 

места ребёнка в системе доступных ему отношений и всего образа его жизни. Положение школьника 

создает особую моральную направленность личности ребёнка. Для него учение не просто 

деятельность по усвоению знаний и не только способ подготовки себя к будущему, оно осознаётся и 

переживается ребёнком, как его собственная трудовая обязанность, как его участие в повседневной 

жизни окружающих людей. Поэтому то, как будет справляться маленький школьник со своими 

школьными обязанностями, успех или неуспех в учебных делах, имеет для него острую 

аффективную окраску. Следовательно, вопросы школьного обучения — это не только вопросы 

образования, интеллектуального развития ребёнка, но и формирования его личности, вопросы 

воспитания.  

В связи с этим остро стоит проблема готовности ребёнка к школьному обучению. Готовность 

к школьному обучению заключается не столько в количественном запасе представлений, сколько в 

уровне развития познавательных процессов. Быть готовым к школьному обучению — значит, прежде 

всего, обобщать и дифференцировать в соответствующих категориях предметы и явления 

окружающего мира.  

Готовность к школьному обучению представляет собой комплекс качеств, образующих 

умение учиться: понимание ребёнком смысла учебных задач, их отличие от практических, осознание 

способов выполнения действия, навыки самоконтроля и самооценки, развитие волевых качеств, 

умение наблюдать, слушать, запоминать, добиваться решения поставленных задач.  

Исходя из требований к школьной готовности, определены следующие цель и задачи рабочей 

программы учебного курса:  

Целью рабочей программы является: 

 развитие физических, интеллектуальных, духовно-нравственных, эстетических и личностных 

качеств ребёнка, творческих способностей, а также развитие предпосылок учебной деятельности.  

Задачи программы:  

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия;  

● обеспечение преемственности основных образовательных программ дошкольного и 

начального общего образования;  

● создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями развития способностей и творческого потенциала 

каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;  

● объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества.  

Учебный курс «Стартовая школа» включает следующие модули «Математическая 

подготовка» (48 часов), «Подготовка к чтению и письму» (48 часов), «Знакомство с окружающим 

миром» (24 часа), «Художественнно-конструкторская деятельность» (24 часа). Общий объем 

составляет 144 часа. 

Срок реализации программы с 01 октября по 31 марта (24 учебные недели). 

 

Содержание обучения учебного курса 
«Математическая подготовка» (48 часов) 

Пространственные и временные представления. Подготовка к изучению числа (11 часов) 
Сравнение предметов (фигур), групп предметов по форме (круглый, не круглый, треугольный, 

прямоугольный, квадратный и др.); по размеру (длинный, короткий; узкий, широкий; высокий, 

низкий; длиннее, короче, такой же и др.); по расположению на плоскости и в пространстве (справа, 
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слева, в центре, внизу, вверху, правее, левее, выше, ниже, внутри фигуры, вне фигуры и др.); по 

цвету, по материалу, из которого изготовлены предметы, по назначению и др.  

Числа от 0 до 10. (21 час) Счет предметов. Устная нумерация чисел: названия, последовательность 

и обозначение чисел от 0 до 10. Цифра и число. Чтение чисел. Сравнение чисел первого десятка. 

Основные характеристики последовательности чисел натурального ряда: наличие первого элемента, 

связь предыдущего и последующего элементов, возможность продолжить последовательность 

дальше, на каком бы месте мы ни остановились.  

Содержательно-логические задания (8 часов) на развитие:  

— внимания: простейшие лабиринты, игры «Веселый счет», «Сравни рисунки», «Найди общие 

элементы» и др.; 

— воображения: деление фигур на части, составление фигур из частей, составление фигур из 

моделей отрезков по заданным свойствам, преобразование одной фигуры в другую и др.;  

— памяти: зрительные и слуховые диктанты с использованием арифметического и геометрического 

материала;  

— мышления: выделение существенных признаков, выявление закономерностей и их использование 

для выполнения задания, проведение анализа, синтеза, сравнения, построение простых рассуждений 

и др. 

Геометрические фигуры. (3часа) Узнавание геометрических фигур (квадрат, прямоугольник, 

треугольник, круг). Их расположение на плоскости. Конструирование предметных моделей и их 

соотнесение с рисунком. Выделение фигур на фоне различных линий (развитие пространственного 

воображения). 

Представление о различных вариантах выбора(2 часа)  (предметная иллюстрация комбинаторных 

задач) 

Представления о последовательности событий (3 часа) (что сначала, что потом?) 

 

«Подготовка к чтению и письму» (48 часов) 

Речь(3ч): Речь: говорение. Речь: слушание. Речь: чтение. Речь: письмо. Диагностика.  

Звуки(9ч): Звуки. Гласные звуки. Согласные звуки: твердые и мягкие. Повторение: звуки речи. 

Слоги. Ударение. Слова. Слова добрые и вежливые.  

Буквы гласных звуков(10ч):Буква Аа. Звук [ а ]. Буква Яя. Буква Оо. Звук [ б ]. Буква Ёё. Буква Уу. 

Звук [ у ]. Буква Юю. Буква Ээ. Звук [ э ]. Буква Ее. Буква Ии. Звук [и]. Буква ы. Звук [ы ].  

Буквы согласных звуков(23ч): Буква Мм. Звук [ м ] [ м, ] Буква Нн. Звук [ н ] [ н , ] Буква Рр. Звук [ р 

] [ р, ] Буква Лл. Звук [ л ] [ л, ] Буква Гг. Звук [ г ] [ г, ] Буква Кк. Звук [ к ] [ к, ] Буква Зз. Звук [ з ] [ 

з, ] Буква Сс. Звук [ с ] [ с, ] Буква Дд. Звук [ д ] [ д, ] Буква Тт. Звук [ т ] [ т, ] Буква Бб. Звук [ б ] [ б, ] 

Буква Пп. Звук [ п ] [ п, ] Буква Вв. Звук [ в ] [ в, ] Буква Фф. Звук [ ф ] [ ф, ] Буква Жж. Звук [ ж ] 

Буква Шш. Звук [ ш ] Буква Цц. Звук [ ц] Буква Чч. Звук [ ч ] Буква Щщ. Звук [ щ ] Буква Хх. Звук [ х 

] [ х, ] Буквы Йй. Звук [ й, ] Буква ъ, ь. Ребусы Игры-диалоги  

Практикум (2часа) 

Диагностика(1ч). 

 

«Ознакомление с окружающим миром» (24 часа) 

Окружающий мир: общество (7 часов) Наша страна Россия. Москва – столица нашей 

родины. Волгоград – моя малая родина, мой адрес. Школа. Правила школьной жизни. Правила 

поведения и культура общения с другими детьми, учителями и работниками школы. Уважение к 

чужому мнению. Профессии.  

Окружающий мир: природа живая и неживая (8 часов) Неживая и живая природа (на 

уровне примеров). Животные домашние и дикие. Детёныши животных. Растения лиственные и 

хвойные (на уровне примеров). Овощи и фрукты. Смена времен года. Сезонные изменения в 

природе. Природа и человек. Бережное отношение к природе.  

Ориентация в пространстве и во времени (8 часов) Времена года. Месяцы года. Дни 

недели. Время суток. Ориентация в пространстве и на листе бумаги. Ориентация в школьном здании.  

Рефлексия (1час) 
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Большое значение уделяется и моделированию предметов и явлений окружающего мира как 

через простые предметные модели, так и через сюжетно-ролевые игры, драматизации (например, 

разыгрывание сценок из сказок Х. К. Андерсена, В. Бианки и др.) с использованием чувственного 

опыта ребёнка и наглядности. На основе первичного различения предметов, моральных категорий у 

детей начинают возникать и первые общие представления о живом и неживом, природном и 

социальном, о плохом и хорошем, о добре и зле, об ответственном и безответственном отношении, о 

нравственном и безнравственном поведении. У детей начинают формироваться основы 

экологической культуры взаимодействия с миром природы и людей. Особое внимание уделяется 

воспитанию уважительного, вежливого взаимоотношения ребёнка со взрослыми и сверстниками, 

доброжелательного отношения к нуждам других, желания помочь, бережного отношения к 

растениям и животным. 

 

«Художественнно-конструкторская деятельность» (24 часа) 

-Лепка (5ч): «Грибное лукошко», «Фрукты», «Овощи», «Морской конек», «Улитка».  

-Поэтапное рисование цветными карандашами (7 часов): «Грибное лукошко», «Осенний 

лист», «Летят перелетные птицы», «Собачка», «Петушок», «Обезьянка», «Новогодняя елочка».  

-Аппликация (10 часов): панно «Из осенних листьев»; «Новогодняя игрушка»; открытка на 

Новый год, 8 марта, 23 февраля; аппликация из геометрических фигур «Самолет», «Ракета», 

«Рыбка», «Кошка», «Гусь». 

-Торцевание (2 часа): «Подсолнух». 

 

Планируемые результаты освоения учебного курса 

«Подготовка к чтению и письму»  
К концу обучения ребенок должен:  

- уметь различать понятия «звук и буква», «слог - слово - предложение».  

- уметь различать гласные и согласные звуки.  

- уметь различать твердые и мягкие согласные.  

- составлять рассказы-описания, рассказы по сюжетной картинке, по серии картинок, по 

опорным словам и т.д.  

-уметь различать звуки: гласные и согласные, твёрдые и мягкие согласные, выделять звуки в 

начале слова,  

- уметь отвечать на вопросы, вести диалог;  

- составлять рассказы по сюжетной картинке, по серии картинок, по опорным словам,  

- читать и составлять слоги и слова с помощью условных звуковых обозначений.  

- уметь употреблять новые слова в собственной речи, конструировать словосочетания и 

предложения);  

- правильно произносить звуки и уметь обозначать их на письме с помощью условных знаков; 

- классифицировать звуки: согласные и гласные; твёрдые и мягкие согласные.  

- выделять звук в начале, конце и середине слова, определять положение звука в слове;  

- различать понятия «звук» и «буква», соотносить буквы и звуки;  

- уметь ориентироваться на листе бумаги, выполнять штриховку, обводить по контуру, 

печатать буквы 

 

«Математическая подготовка»: 

К концу обучения ребенок должен уметь:  

- продолжать заданную закономерность;  

- называть числа от 1 до 10 в прямом и обратном порядке;  

- вести счет предметов в пределах 10;  

- соотносить число предметов и цифру;  

- сравнивать группы предметов с помощью составления пар;  

- составлять математические рассказы и отвечать на поставленные учителем вопросы: 

Сколько было? Сколько стало? Сколько осталось?;  

- классифицировать объекты по форме, цвету, размеру, общему названию;  
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- устанавливать пространственно-временные отношения с помощью слов: слева – направо, 

вверху – внизу, впереди – сзади, близко – далеко, выше – ниже, раньше – позже, вчера – сегодня – 

завтра;  

- распознавать известные геометрические фигуры (треугольник, круг, квадрат, 

прямоугольник) среди предложенных и среди объектов окружающей действительности;  

- обводить заданные геометрические фигуры на листе бумаги в клетку и изображать 

простейшие фигуры «от руки»;  

- ориентироваться в пространстве с использованием себя или выбранного объекта в качестве 

точки отсчета, а также на листе бумаги. 

 

«Ознакомление с окружающим миром» 

К концу обучения будут иметь представление: 

- о живой и неживой природе;  

- о правилах школьной жизни;  

- о разнообразии профессий.  

Овладеют общеучебными умениями:  

- слушать и отвечать на заданные вопросы;  

- ориентироваться в книге;  

- не перебивать отвечающего.  

Будут знать:  

- правила поведения в школе;  

- время суток;  

- животных и их детёнышей;  

- фрукты и овощи.  

Уметь:  

- выполнять правила поведения в школе;  

- различать лиственные и хвойные растения, приводить примеры;  

- приводить примеры представителей животного мира;  

- использовать в общении правилами вежливости;  

- ориентироваться в пространстве. 

 

«Художественнно-конструкторская деятельность» 

К концу обучения будут уметь:  

-аккуратно и самостоятельно выполнять работу, доводя начатое дело до конца;  

-создавать изображения предметов (с натуры, по представлению); сюжетные изображения;  

-изображать фигуры в движении;  

-использовать различные цвета и оттенки для создания выразительных образов;  

-выполнять узоры по мотивам народного декоративно-прикладного искусства;  

-использовать разнообразные композиционные решения, изобразительные материалы;  

-лепить предметы разной формы, используя усвоенные способы и приѐмы лепки из 

пластилина и теста;  

-создавать предметные изображения;  

-создавать небольшие сюжетные композиции, передавая пропорции, позы; 

 -создавать изображения по мотивам народных игрушек; 

-пользоваться разными способами изготовления аппликации из бумажного материала;  

-изображать предметы и создавать несложные сюжетные композиции; 

-овладеть способами и приѐмами конструирования из различных материалов: бумаги, картона, 

природного, бросового материала; 

-уверенно пользоваться инструментами и материалами, необходимыми для рисования, лепки, 

аппликации, конструирования. 
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Календарно-тематическое планирование 
№ Тема  Кол-во часов Дата по плану Дата по факту 

«Подготовка к чтению и письму»  

1  Речь-говорение. Речь-слушание 1   

2  Речь-чтение. Речь-письмо. 1   

3  Диагностика 1   

4  Звуки  1   

5  Звуки  1   

6  Гласные звук 1   

7  Согласные звуки: твердые и мягкие 1   

8  Повторение: звуки речи 1   

9  Слоги  1   

10  Ударение. 1   

11  Слова. 1   

12  Слова добрые и вежливые. 1   

13  Буква Аа. Звук [ а ].  1   

14  Буква Яя. 1   

15  Буква Оо. Звук [ о ]. 1   

16  Буква Ёё. 1   

17  Буква Уу. Звук [ у ]. 1   

18  Буква Юю. 1   

19  Буква Ээ. Звук [ э ]. 1   

20  Буква Ее 1   

21  Буква Ии. Звук [и]. 1   

22  Буква ы. Звук [ы ]. 1   

23  Буква Мм. Звук [ м ] [ м, ]  1   

24  Буква Нн. Звук [ н ] [ н , ] 1   

25  Буква Рр. Звук [ р ] [ р, ] 1   

26  Буква Лл. Звук [ л ] [ л, ] 1   

27  Буква Гг. Звук [ г ] [ г, ] 1   

28  Буква Кк. Звук [ к ] [ к, ] 1   

29  Буква Зз. Звук [ з ] [ з, ] 1   

30  Буква Сс. Звук [ с ] [ с, ] 1   

31  Буква Дд. Звук [ д ] [ д, ] 1   

32  Буква Тт. Звук [ т ] [ т, ] 1   

33  Буква Бб. Звук [ б ] [ б, ] 1   

34  Буква Пп. Звук [ п ] [ п, ] 1   

35  Буква Вв. Звук [ в ] [ в, ] 1   

36  Буква Фф. Звук [ ф ] [ ф, ] 1   

37  Буква Жж. Звук [ ж ] 1   

38  Буква Шш. Звук [ ш ] 1   

39  Буква Цц. Звук [ ц] 1   

40  Буква Чч. Звук [ ч ] 1   

41  Буква Щщ. Звук [ щ ] 1   

42  Буква Хх. Звук [ х ] [ х, ] 1   

43  Буквы Йй. Звук [ й, ] 1   

44  Буква ъ, ь. 1   

45  Ребусы Игры-диалоги  1   

46  Практикум. Чтение текста,  ответы на 

вопросы 

1   

47  Практикум. Составление рассказа по серии 1   
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картинок 

48  Диагностика 1   

«Математическая подготовка» 

1  Изменение цвета. Закрашивание. 

Представление о форме 

1   

2  Выделение элементов предметов на рисунках 1   

3  Выделение элементов предметов на 

рисунках. Дополнение элементов. 

1   

4  Представление о форме и размере фигур 1   

5  Представление о форме и размере фигур 1   

6  Представление о круге, прямоугольнике, 

квадрате 

1   

7  Пространственное отношение (слева-справа) 1   

8  Анализ и сравнение рисунков. Выделение 

предметов. 

1   

9  Понимание и конкретизация слов «между», 

«над», «под», «перед». 

1   

10  Понимание и конкретизация слов «внутри», 

«снаружи» и других пространственных 

отношений 

1   

11  Сравнение размеров визуально и 

наложением. Представления о длине.  

1   

12  Сравнение длин (длиннее – короче, шире – 

уже, выше – ниже, ближе – дальше). 

1   

13  Пространственно-временные отношения 

«вчера», «сегодня», «завтра») 

1   

14  Повторение «Сравнение предметов» 1   

15  Число и цифра  1 1   

16  Число и цифра  2 1   

17  Число и цифра  3 1   

18  Число и цифра  4 1   

19  Число и цифра  5 1   

20  Счет предметов 1   

21  Число и цифра  6 1   

22  Число и цифра  7 1   

23  Счет предметов 1   

24  Число и цифра  8 1   

25  Число и цифра  9 1   

26  Счет предметов 1   

27  Число и цифра  0 1   

28  Устная нумерация чисел от 0 до 10: прямой и 

обратный счет  

1   

29  Устная нумерация чисел от 0 до 10: прямой и 

обратный счет 

1   

30  Сравнение чисел первого десятка.  1   

31  Понимание количественных отношений 

«больше», «меньше», «столько же». 

1   

32  Понимание количественных отношений 

«больше», «меньше», «столько же». 

1   

33  Устная нумерация чисел от 0 до 10: связь 

предыдущего и последующего элементов. 

1   

34  Устная нумерация чисел от 0 до 10: связь 1   
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предыдущего и последующего элементов. 

35  Повторение и обобщение «Число и цифра» 1   

36  Представления о последовательности 

событий (что сначала, что потом?) 

1   

37  Представления о последовательности 

событий (что сначала, что потом?) 

1   

38  Диагностика 1   

39  Предметная иллюстрация комбинаторных 

задач 

1   

40  Предметная иллюстрация комбинаторных 

задач 

1   

41  Содержательно-логические задания на 

развитие внимания 

1   

42  Содержательно-логические задания на 

развитие внимания 

1   

43  Содержательно-логические задания на 

развитие воображения 

1   

44  Содержательно-логические задания на 

развитие воображения 

1   

45  Содержательно-логические задания на 

развитие памяти 

1   

46  Содержательно-логические задания на 

развитие памяти 

1   

47  Содержательно-логические задания на 

развитие мышления 

1   

48  Содержательно-логические задания на 

развитие мышления 

1   

«Ознакомление с окружающим миром» 

1  Наша страна Россия 1   

2  Москва-столица нашей Родины 1   

3  Волгоград – моя малая родина, мой адрес 1   

4  Школа. Правила школьной жизни 1   

5  Правила поведения и культура общения. 1   

6  Уважение к чужому мнению.  1   

7  Профессии. 1   

8  Неживая и живая природа, изделия человека 1   

9  Животные домашние и дикие.  1   

10  Детёныши животных.  1   

11  Растения лиственные и хвойные  1   

12  Деревья, кустарники и травы 1   

13  Овощи и фрукты.  1   

14  Ягоды 1   

15  Природа и человек. 1   

16  Бережное отношение к природе 1   

17  Времена года.  1   

18  Смена времен года. Сезонные изменения в 

природе. 

1   

19  Месяцы года. 1   

20  Дни недели 1   

21  Время суток. 1   

22  Ориентация в пространстве и на листе бумаги 1   

23  Ориентация в школьном здании. 1   
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24  Рефлексия 1   

«Художественнно-конструкторская деятельность» 

1  Простые конструкции из пластилина и семян. 

«Грибное лукошко» 

1   

2  Лепка «Фрукты» 1   

3  Лепка «Овощи» 1   

4  Лепка из пластилина «Морской конек» 1   

5  Лепка из пластилина «Улитка» 1   

6  Рисование цветными карандашами: «Грибное 

лукошко» 

1   

7  Рисование цветными карандашами: «Осенний 

лес» 

1   

8  Рисование цветными карандашами: «Летят 

перелетные птицы» 

1   

9  Рисование цветными карандашами: 

«Собачка» 

1   

10  Рисование цветными карандашами: 

«Петушок» 

1   

11  Рисование цветными карандашами: 

«Обезьянка» 

1   

12  Рисование цветными карандашами: 

«Новогодняя елочка» 

1   

13  Аппликация, панно «Из осенних листьев»; 1   

14  Новогодняя игрушка из цветной бумаги 1   

15  Открытка на Новый год 1   

16  Открытка на 8 марта 1   

17  Открытка на 23 февраля 1   

18  Аппликация из геометрических фигур 

«Самолет» 

1   

19  Аппликация из геометрических фигур 

«Ракета» 

1   

20  Аппликация из геометрических фигур 

«Рыбка» 

1   

21  Аппликация из геометрических фигур 

«Кошка» 

1   

22  Аппликация из геометрических фигур 

«Гусь». 

1   

23  Торцевание  «Подсолнух». 1   

24  Торцевание «Подсолнух». 1   

 

Учебно-методическое обеспечение 
-Жукова Н.С. Букварь – Екатеринбург: Издательский дом ЛИТУР, 2024 год 

-Федосова Н.А., Коваленко Е.В., Дядюнова И.А. и др. Программа по подготовке к школе детей 5–7 

лет.  

-Волкова С.И. Математические ступеньки. 

-Царёва Н.А.,. Форма. Цвет. Размер. 

-Царёва Н.А., Цифры и счёт до 10. 

-Поглазова О.Т., Попова С.В., Готовимся к школе. Методические рекомендации к учебному пособию 

для дошкольников «Вместе со сказкой» 

-Поглазова О. Т. Готовимся к школе. Вместе со сказкой «Как муравьишка домой спешил. 

-Поглазова О. Т. Готовимся к школе. Вместе со сказкой «Дюймовочка» 
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-Поглазова О. Т. Готовимся к школе. Вместе со сказкой «Гадкий утёнок» 

-Поглазова О. Т. Готовимся к школе. Вместе со сказкой «Великий морской змей» 
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